
JADŁOSPIS

14.09.2026- 18.09.2026

	

	
PONIEDZIAŁEK
14.09.2026


	WTOREK
15.09.2026

	ŚRODA
16.09.2026

	CZWARTEK
17.09.2026

	PIĄTEK
18.09.2026


	

ŚNIADANIE
	Chleb z masłem, szynka 
z Sokołowa, ogórek zielony, kiełki, mleko, herbata
	Płatki kukurydziane  na mleku, chleb razowy z masłem, serek śmietankowy, papryka, ogórek zielony, herbata   
	Angielka 
z masłem, humus, papryka czerwona, kawa mleczna, herbata

	Owsianka na mleku chleb  z masłem, ser żółty, szczypiorek 
i rzodkiewka, herbata

	Kajzerka 
z masłem, pasta jajeczna, rzodkiewka, szczypiorek, mleko, herbata


	Produkty surowe
	banan
	arbuz
	sok owocowo-warzywny
	gruszka
	mus

	ALERGENY
W POSIŁKU

	gluten, mleko, 
	gluten, mleko, 
	gluten, mleko, jajka
	gluten, mleko, 
	gluten, mleko, 

	OBIAD

	Kapuśniak 
z ziemniakami warzywami 
i zieleniną

	Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym
z makaronem

	Krem z cukinii na wywarze warzywnym
z grzankami

	Zupa pomidorowa 
z ryżem, warzywami 
i zieleniną

	Zupa koperkowa 
z ziemniakami
i zieleniną


	
	Pierogi z serem, sos jogurtowy, brzoskwinia, melisa
	Ziemniaki 
z koperkiem, kotlet mielony wieprzowy, mizeria z jogurtem, lemoniada               

	Ryż, pieczona pierś  curry z warzywami, kompot

	Ziemniaki
z koperkiem, ryba pieczona, fasolka szparagowa, rumianek
	Kasza kuskus, leczo warzywne
z ciecierzycą, mięta

	ALERGENY W POSIŁKU
	gluten, seler, mleko
	gluten, seler, jajko
	seler, gluten 
	gluten, seler, mleko, ryba
	gluten, seler,  mleko, 

	
PODWIECZOREK
	Chleb żytni 
z masłem, pasta 
szpinakowa (wyrób własny), kawa mleczna, herbata
	Chleb z masłem, pasztet, rzodkiewka, ogórek kiszony, kawa mleczna, herbata

	Chleb żytni 
z masłem, szynka krucha, pomidor,
rzodkiewki, kawa mleczna, herbata

	Budyń, ciasteczka zwierzątka bez cukru, herbata, 
suszone owoce do chrupania
	Chleb razowy 
z masłem, papryka, rzodkiewka, parówka z szynki na ciepło, kawa mleczna, herbata


	ALERGENY W POSIŁKU
	gluten, mleko,
	gluten, mleko, 
	gluten, mleko,
	gluten, mleko, 
	gluten, mleko, 


KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN
WODA MINERALNA DOSTĘPNA BEZ OGRANICZEŃ.
Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: warzywa suszone, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, lubczyk, bazylia, pieprz czarny, papryka słodka, tymianek, cynamon,
Wywary do zup są przygotowywane na bazie mięsa ( kurczak, indyk, wieprzowina) oraz włoszczyzny (marchew, pietruszka, por, seler, natka pietruszki, koperek).
